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МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «НИЖНЕДЕВИЦКАЯ СОШ с УИОП»

ГРАФИК 
ПРИЕМА НОРМАТИВОВ (ТЕСТОВ) ВФСК «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ»
НА ИЮЛЬ-СЕНТЯБРЬ 2017 ГОДА

	№ п/п
	Информация о проведении приема нормативов (тестов) комплекса ГТО
	Виды испытаний
	ФИО судьи, 
контактный телефон

	
	Дата
	Время
	Место тестирования
	
	

	1
	Четверг (каждая  неделя месяца)
	15:00-20:00
	с. Нижнедевицк, ул. Революционная, 38,
МБОУ «Нижнедевицкая гимназия». Спортивный зал.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз) или сгибание/разгибание рук в упоре лежа на полу; рывок гири; наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамейке; прыжок в длину с разбега (см.)  и  прыжок в длину места толчком двумя ногами (см); поднимание туловища  из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин); бег 60м., 100м., 2км., 3км.; стрельба из пневматической винтовки.
	Звегинцева Любовь Михайловна,
Т: +7(950)7748004, 
Шавлов Алексей Анатольевич,
 Т: +7(951)5610340

	2
	22.07.2017
	11.00-13.00
	с. Синие Липяги пер. Школьный 10 А. Спортивный зал.
	Стрельба из электронного оружия (пневматического оружия) из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку. Метание гранаты на дальность (500 и 700 г).
	Потапов Алексей Васильевич. 
Т: 9601127441

	3
	29.07.2017
	10.00-14.00
	с. Синие Липяги пер. Школьный 10 А. Спортивная площадка.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз) или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу; наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамейке; прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см); поднимание туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз за 1 минуту); бег на 1км; 2км; 3км (минуты, секунды). 
	Потапов Алексей Васильевич. 
Т: 9601127441

	4
	12.08.2017
	10.00-14.00
	с. Синие Липяги пер. Школьный 10 А. Спортивная площадка.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз) или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу; наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамейке; прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см); поднимание туловища из положения лёжа на спине (кол-во раз за 1 минуту); бег на 1км; 2км; 3км (минуты, секунды). 
	Потапов Алексей Васильевич. 
Т: 9601127441

	5
	19.08.2017
	11.00-14.00
	с. Синие Липяги пер. Школьный 10 А. Спортивный зал.
	Стрельба из электронного оружия (пневматического оружия) из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку. Метание гранаты на дальность (500 и 700 г).
	Потапов Алексей Васильевич. 
Т: 9601127441

	6
	03.07.2017г.
	14.00- 15.00
	с. Нижнедевицк, ул. Луговая, 1А,
МКОУ «Нижнедевицкая СОШ». Спортивный зал.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз) или сгибание/разгибание рук в упоре лежа на полу; рывок гири; наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамейке; прыжок в длину с разбега (см.)  и  прыжок в длину места толчком двумя ногами (см); поднимание туловища  из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин).
	Белозоров Андрей Леонидович 
Т: 8(47370) 52-1-52; 89507677820

	7
	10.07.2017г.
	14.00- 15.00
	с. Нижнедевицк, ул. Луговая, 1А,
МКОУ «Нижнедевицкая СОШ». Спортивная площадка школы.
	Бег 60м., 100м., 2км., 3км.
	Белозоров Андрей Леонидович 
Т: 8(47370) 52-1-52; 89507677820

	8
	17.07.2017г.
	14.00- 15.00
	с. Нижнедевицк, ул. Луговая, 1А,
МКОУ «Нижнедевицкая СОШ».  Спортивный зал.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз) или сгибание/разгибание рук в упоре лежа на полу; рывок гири; наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамейке; прыжок в длину с разбега (см.)  и  прыжок в длину места толчком двумя ногами (см); поднимание туловища  из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин).
	Белозоров Андрей Леонидович 
Т: 8(47370) 52-1-52; 89507677820

	9
	24.07.2017г.
	14.00- 15.00
	с. Нижнедевицк, ул. Луговая, 1А,
МКОУ «Нижнедевицкая СОШ».  Спортивная площадка школы.
	Бег 60м., 100м., 2км., 3км.
	Белозоров Андрей Леонидович 
Т: 8(47370) 52-1-52; 89507677820

	10
	10.08.2017г.
	14.00- 15.00
	с. Нижнедевицк, ул. Луговая, 1А,
МКОУ «Нижнедевицкая СОШ».  Спортивная площадка школы.
	Бег 60м., 100м., 2км., 3км.
	Белозоров Андрей Леонидович Т: 8(47370) 52-1-52; 89507677820

	11
	15.08.2017
	14.00- 15.00
	с. Нижнедевицк, ул. Луговая, 1А,
МКОУ «Нижнедевицкая СОШ». Спортивный зал.
	Стрельба из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку.
	Белозоров Андрей Леонидович 
Т: 8(47370) 52-1-52; 89507677820

	12
	22.08.2017
	14.00- 15.00
	с. Нижнедевицк, ул. Луговая, 1А,
МКОУ «Нижнедевицкая СОШ». Спортивный зал.
	Стрельба из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку.
	Белозоров Андрей Леонидович 
Т: 8(47370) 52-1-52; 89507677820

	13
	29.08.2017г.
	14.00- 15.00
	с. Нижнедевицк, ул. Луговая, 1А,
МКОУ «Нижнедевицкая СОШ».  Спортивная площадка школы.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз) или сгибание/разгибание рук в упоре лежа на полу; рывок гири; наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамейке; прыжок в длину с разбега (см.)  и  прыжок в длину места толчком двумя ногами (см); поднимание туловища  из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин).
	Белозоров Андрей Леонидович 
Т: 8(47370) 52-1-52; 89507677820

	14
	05.09.2017г.
	14.00- 15.00
	с. Нижнедевицк, ул. Луговая, 1А,
МКОУ «Нижнедевицкая СОШ».  Спортивная площадка школы.
	Бег 60м., 100м., 2км., 3км.
	Белозоров Андрей Леонидович 
Т: 8(47370) 52-1-52; 89507677820

	15
	19.09.2017г.
	14.00- 15.00
	с. Нижнедевицк, ул. Луговая, 1А,
МКОУ «Нижнедевицкая СОШ». Спортивный зал.
	Стрельба из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку.
	Белозоров Андрей Леонидович 
Т: 8(47370) 52-1-52; 89507677820






